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* 50 — naujieji 30!

* Oda: siandien ir rytoj

* Barbekiu sezono pavojai

* Veny varikozé. Profilaktika ir gydymas
* Kaip paverstisavo soda atostogu rojumi
*k Kulinarinis gidas pormusy dvarus

Tavo geriausi melai
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Aukstosios
mados paleskos
lietuvisk 0) (&

VIRTUVEJE

, Liaukités lietuviskiems patiekalams klijuoti valstietiskos virtuvés
etikete”, — sako architektas, dvary kultiiros ir vizualaus identiteto
tyrinétojas MARIUS DARASKEVICIUS.

Kaip atkirt] visuomene apémusiai
naujosios Siaurietiskos virtuves mani-
jai jis parengé marsrutg po Lietuvos
dvarus, siekdamas atskleisti, kad
musy Stuolaikiné virtuvé daug perémé
1§ dvary kultiros ir niekuo nenusilei-
dZia Siaurietiskai, o kartais ja netgi
pranoksta.

Kodél architektui paropo Lietuvos
gastronominis palikimas?

Nepatikeésite, bet tarp Siy dalykuy yra
labai daug bendra! Kaip architekta,
mane domina senyjy dvary architek-
tira, interjeras, priklausyma vienam
ar kitam laikotarpiui iSduodantys
konstrukeijy, dekoro elementai. Gas-
tronomija - neatsiejama aukstosios
kultiros dalis. Natiiralu, kad kuo dau-
giau galimybiy Sviestis turéjo dvary
Seimininkai, tuo labiau jy kasdieny-
béje atsispindéjo europinés mados,
be abejo, ir gastronomineés: i§ Kijevo
Rusios paveldétas sluZbas (servantus,
indaujas) keité italiski kredensai,
veliau prancuzigki bufetai. Maistu
nukrautg stalg pagal prancuziska (ser-
vice a la francaise) mada pakeiteé géliy
puokstémis ir vaisiy piramidémis de-
koruotas rusisko stiliaus (service a la
russe) stalas ir su tuo susijusi valgymo
bei patarnavimo kultira.
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Stambesni Lietuvos dvarininkai,
kurie buvo gana apsisviete Zzmones,
neslépé noro lygivotis j Europos
auks§tuomene. Juos kiek jmanydami
kopijavo maziau pasiturintys bajorai
ir net valstie¢iai. Cia velgi susipyné
architektura ir gastronomija. Tarkim,
net nedideliame XIX a. dvare buvo ga-
lima aptikti klomba. Jos atsiradimas
siejamas su ankstesne Versalio rimuy
tradicija: prie§ais rumus turédavo
biiti garbés kiemas (kordoneras), kori
budavo galima iskilmingai apvaZiuoti.
Turtingesni dar ir fontana jrengdavo.
Valstie¢iy sodybose juos paprastai
atstodavo géliy ratai po langais. Tai
rodo, kad ir tokio dvaro virtuvei nea-
bejotinai didele jtaka daré Prancuzi-
jos dvary kultara.

Kaip susiformavo stereotipas apie
valstietiska lietuviy virtuve?

Sunku pasakyti, nes vartydami
XIX-XX a. pradZios Lietuvos kulina-
rines knygas to valstietiSkumo nelabai
rasime, atvirkséiai, visos recepty kny-
gos buvo rasytos dvarininky. Kulina-
riniy knygy leidyba Lietuvoje siejama
su profesionaliu virtuves Sefu Janu
Szyttleriu, perémusiu Lietuvos didZio-
jo kunigaikscio ir Lenkijos karaliaus
Stanislovo Augusto Poniatovskio
vyriausiojo virtuvés Sefo Paulio Tremo



pranciziikas gastronomijos tradi-
cijas. Vilniuje apsigyvenes ir kuli-
narinéms knygoms rasyti atsidéjes
J. Szyttleris sujungé prancuziskos bur-
#uazines, lenlay, lietuviy ir baltarusiy
virtuviy kulinarinius paprocius. Per
30 mety (nuo 1820 m. iki 1850 m.) jis
igleido maZiausiai 10 knygy: §ios pa-
dare didele jtaka formuojantis klasi-
kinei lietuvigkai virtuvei. Be to, butent
Vilniuje 1820 m. buvo isleista pirmoji
susisteminta kulinariné knyga.
Ankstyvuoju laikotarpiu Lietuvoje
leistos kulinarinés knygos buvo skir-
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ILGUVOS
DVARAS
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tos profesionaliems dvary viréjams,

gaminantiems aristokratams, dva-
rininkams ir burzuazijos atstovams.
Jose susipyné vietinés virtuvés, ku-
rioje buvo gausu zZvérienos patiekaly,
ir prancuziskos aukstosios virtuvés
tradicijos.

Nuo ko reikéty pradéti pazintj su
Lietuvos kulinarijos istorija?
Pirmoji stotelé neabejotinai yra
Zavadskiy rimai (Vilnius), kuriuose
ankséian buvo ir spaustuve. Cia

1848 m. buvo isleista Annos Ciundzie-
wickos kulinariné knyga ,Gospodyni
litewska“ (liet. ,Lietuvos gaspadiné®).
Jos tiraZas kartotas net 15 karty.

Tai buvo absoliutus bestseleris! Si
moteris tesé J. Szytilerio kulinarines
tradicijas, tac¢iau pati budama dvari-
ninké puikiai Zinojo, kaip valdyti uki,
to mokeé ir kitas moteris. Knygoje, be
abejo, buvo daug naudingy patarimy,
atskleista, koks maistas ir kaip turéjo
buti gaminamas.

Zavadskiy ramai sietini su dar
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STANISLOVO DIDZIULIO

GRIEZIONELI DVARAS
{ANYKSCIU R.)

_

ZAVADSKIY
ROMAI
(VILNIUS) &

viena kulinarine knyga — patiekaly
Zinynu ,Kucharka litewska“ (liet.
»Lietuvos viréja©), kurj iSleido ¢ia
gyvenusi ir kurusi Vincentina Za-
vadska. Lietuviy kalba jis pasirodé
1907 m. ir buvo perleistas 3 kartus.
,Lietuvos viréja“ tapo XIX a. pirmuyjy
moderniy kulinariniy knygy epochos
i8raiska ir sitnboliu Lietuvoje.

Zavadskiy spaustuvéje isleistas
knygas galime drasiai priskirti burzu-
azinei virtuvei. Jose atsispindi vieti-
neés ir prancuziskos dvary kulinarijos
tradicijos. Siandien $iuose rumuose
ikurtas vieSbutis. Nors any laiky ku-
linarijos tradicijos nepuoseléjamos,
galima pajusti to laikmecio dvasig ir
i§ antro auksto terasos pasigrozeéti
senaisiais Vilniaus stogais.

Kur keliaujame toliau?

Véliau Lietuvos dvarininkiy leis-
tos kulinarinés knygos jau nebuvo
skirtos tik aukStuomenei. Priesingai,
jmantrius receptus buvo stengiamasi
pritaikyti ir provincijos dvarams bei —>
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dvareliams, kad jie buty prieinami
platesniam visuomeneés ratui.

Kita musy kulinarinés kelionés sto-
tele - Stanislovo Did#iulio GrieZioné-
liy dvaras (Anykséiy r.), kur Liudvika
Didziuliené-Nitaité (slapyvardis -
Zmona) lietuviy kalba parasé knyga
sLietuvos gaspadiné, arba Pamokini-
mai“ (1893 m. i§spausdinta TilZéje).
Tai tipinis lietuviskas medinis XTX a.
dvaras, labai kukliai atspindintis to
laikmecio Europos madas (jo stogas
lekstas, o prieangiai primena klasi-
kinj kolony portika). Tokios pat buvo
ir vyraujancios virtuvés tradicijos. I§
anksto uzsisake, Siame dvare galite
paragauti autentisko saldZiai suraus
patiekalo i§ bulviy: sunku pasakyti, ar
tai desertas, ar pagrindinis patieka-
las, bet jis tikrai gaminamas pagal ¢ia
gyvenusios autorés recepta.

Toliau keliaujame j Paragiy dvara
(Akmenésr.), kuris yra sesery rasytojy
Sofijos Ivanauskaités-Pgibiliauskienés
ir Marijos Ivanauskaités-Lastauskie-
nés, rafiusiy bendru Laz-
dyny Pelédos slapyvardziu,
teviske. Cia gimusios autorés
1911 m. i8leido knyga ,Sei-
mininkéms vadovélis® Jame
imantris produktai pakeisti
tokiais, kokiy galima uZsiau-
ginti kaime, o daugelis ano
meto aukStuomenés recepty
supaprastinti ir pateikti taip,
kad bty suprantami kone
kiekvienai Seimininkei.

Siedu dvarai turéty su-
griauti Lietuvoje vyraujanti
mita, kad dvaras yra didin-
gas dviejy auksty murinukas
su kolony portiku. Prie§ingai, didzioji
dalis dvary batent ir buvo mediniai
dviejy galy namai su medinémis
kolonélémis, prieangiais. Deja, musy
dienas jy pasiekeé vienetai.

682 km ilgio gastronominis mars-
rutas baigiamas liguvos dvare
(Sakiy r.). Ka jis turi bendra su
Lietuvos kulinarijos istorija?

Lietuvoje mazai kam Zinoma
1983 m. Niujorke angly kalba isleista
recepty knyga ,,Nela’s Cookbook®,
kurios autoré Aniela (Nela) Rubin-
stein (buv. Mlynarska) yra kilusi ba-
tent if §io dvaro. Didzioji dauguma.jos
knygon sudéty recepty atkeliavo kaip
tik i§ ¢ia - bajory Grincevi¢iy seny Sei-
mos knygy ir ju Seimos viréjo Babar-

Kompasas

kos Zinkevi¢iaus uzrasy. Knygoje ran-
dame bars¢iy, batviniy, Saltibarséiy,
kopustienés, agurkienés, grybienés su
perlinémis kruopomis, rugpienio su
bulvémis, spirgy, kolduny, ausyéiy,
idaryty kiauginiy, karpio drebuéiuose
ir dangybe kity recepty. Daugelj ju i
Siandien naudoja daZna Seimininkeé.
Jdomu, kad atskiras skyrius skirtas
véZziams, yra daug recepty, kaip juos
paruosti. Tai rodo dvary tradicija gau-
dyti ir valgyti vietines ,,jury“ gérybes.
Ilguvos dvaras Seimai priklausé nuo
XVIII a. 1790 m. statytas medinis
ponuy namas ant Nemuno §laito atrodo
isties didingai. Tai tipinis vidutinis-
kai pasiturinéiy dvarininky namas,
kurio centre bita salono, susisie-
kiancio su ilga valgomojo mene - joje
tradiciskai kabojo §eimos portretai.
Dainininkés Beatri¢és Grincevic¢iutés
prisiminimuose i8likes pasakojimas,
kad, einant i valgomojo i salong, vird
dury buvo 18§ Karpiy kilusios senelés
portretas. Taigi, 8is dvaras — labai

Kuo daugiau galimybiu

Sviestis turéjo dvary
Seimininkai, tuo

labiau ju kasdienybéje
atsispindégo europineés

mados, be abejo, ir
gastronominés.

»>meélyno® kraujo. Deja, Siandien jis
apleistas, priklanso jvairiems savinin-
kams. Dalis dvaro priklauso ir buvusiy
dvarininky palikuonims, viena i§ ju
¢lair gyvena.

Kokios 3alys daré didZiausia jtakg
musy virtuvei?

Kity saliy maisto gaminimo papro-
¢iai neabejotinai paveikeé tradicine
lietuviy virtuve - ypac XIX a., kai
spausdintos knygos jau nebebuvo
prabanga, ir labai prisidéjo prie
aukstosios virtuvés panadéjimo visoje
Europoje. Tuo metu buvo nemazai i3si-
lavinusiy Zzmoniy, kosmopolity, kurie
daug keliavo ir, be abejo, doméjosi
kity Saliy patiekalais, ju ragavo, o tai,
kas geriausia, pritaikydavo vietinéje
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virtuvéje. Be to, dvarininkai buvo mis-
riy tautybiy. Didziausig itaks misy
gastronomijai daré Lietuvos sudétyje
atsidurusi Kijevo Rusia, nemaza jtaks
turéjo kaimynineé vokie¢iy virtuve, be
abejo, totoriai, atneSe jvairiy darzo-
viy i8 Piety, Zydai. Prie turtingujy
virtuves Siek tiek prisidéjo italai,
prancizai.

Kita vertus, ne visiems dvarinin-
kams net XX a. pradzioje buvo priim-
tina moderni europietiSka virtuve. Pa-
vyzdziui, Traky Vokés dvarininkams
Tiskevi¢iams buvo ruosiami atskiri
patiekalai: grafas atsisaké pranci-
ziskos virtuvés ir valgydavo vietinius
patiekalus (troskintus kopustus ir
pan.), o grafiené rinkdavosi i$ pranci-
zigko meniu.

Ar tai reiskia, kad, ko gero, negali-
ma isskirti ty tikrai lietuvisky maisto
tradicijy?

Grafy Tiskevi¢iy meniu puikiai
atsako ] §j klausima: net prie bendro
piety stalo galéjo buti patiekiama tiek
vietinés, tiek pranciziskos
virtuviy patiekaly. Lietuvos
dvarininkai, i8silavinusi
visnomenés dalis, nebuvo
atsiribojusi nuo kity saliy ir
ta jtaka neabejotinai junta-
ma. Stai kad ir popiecio
»5 valandos arbatelé”, per
kuria provincijos dvarinin-
kai noriai vaziuodavo vieni
pas kitus j svecius, yra kilusi
tikraine i§ Lietuvos, bet
buvo tarsi vietiné tradicija.

Gastronomijos mados
sostinés nuo Karaliaus Sau-
les laiky iki XX a. pabaigos
buvo Versalis ir Paryzius - vietos,
kuriose formavosi kulinarinés mados,
o paskui kiek pakitusios keliaudavo i
kitas alis. Visai kaip graZi suknelé:
pirmiausia ji pasirodo ant podiumo,
véliau, Zinrék, §i tg panasaus mato-
me ir Vilniuje, o dar po kurio laiko ta
mada nuséda ir maZzesniunose miestuo-
se bei miesteliuose.

Ar dabar Paryzius diktuoja kuli-
narines madas? ,Michelin®“ apdo-
vanojimai rodo, kad pastaruosiug
keleta mety Sias tendencijas perima
Skandinavija, ir mums, manau, tai tik
inaudg - juk Siaurietiska virtuve daug
artimesné!
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